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W tym roku czas odpoczynku i zimowego szaleAstwa rozpoczyna sig juz 13.01.,

a koAczy 24.01. %&

Z tej okazji mamy dla Was przepis na magiczny napdj, dzieki ktéremu wrécicie

po feriach bezpieczni i zdrowi. Oto on:
»Wrzué do garnka: rozsgdku troszeczke
i juz nie wejdziesz na zamarznietq rzeczke.
Gdy wyobrazni trzy tyzki odliczysz ominiesz gérki w poblizu ulicy.
Dodajgc kubek rozwagi i miodu, nie przypniesz sanek do samochodu.
Wszystko przyprawisz szczyptq uwagi,
a nie vzucisz Sniezkg w twarz kolegi.
Wypij napoju dwie filizanki, %&
resztq poczestuj wszystkie kolezanki.

Przepis wspaniaty, dziata btyskawicznie,

Bawigc si¢ Swietnie zachowasz: %&
ZDROWIE | ZYCIE” %d%
Zaréwno uczniom, rodzicom oraz wszystkim Mo e

pracownikom szkoty zyczymy mitych
i niezapomnianych wrazei podczas ferii!!!

%% Redakcja




KARNAWAL

Prawie wszedzie na Swiecie Swietujemy karnawat, przebierajgc sie,
tarczqge [ bawige. Kiedys w dzied karnawatu wmozna byto robié, to co byto
zakazane w ciggu catego roku. Okres balow rozpoczyna sig od swigta Trzech
Kréli .01. a koiczy we wtorek 25.02.2020r. Nastepny dzieA — Sroda -
Popielec, oznacza poczgtek wielkieqo postu i oczekiwania na Wielkanoc.

Przed nami ostatki - ostatnie dni karnawatu. Trwajg od ttusteqo
czwartku, a koiczg sig zawsze we wtorek, zwany w Polsce ,,Sledzikiem”
(w Wielkopolsce jest to tzw. ,,podkoziotek’™.

BAL KARNAWALOWY!

Zeby dobrze Swigtowaé podczas karnawatu niezbedny bedzie odpowiedni strgj.
Jesli nie masz specjalnego przebrania, oto tatwy sposéb na wykonanie maski
karnawatowe;j!



http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielki_post
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc
http://pl.wikipedia.org/wiki/Podkozio%C5%82ek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkopolska
http://pl.wikipedia.org/wiki/T%C5%82usty_czwartek
http://pl.wikipedia.org/wiki/T%C5%82usty_czwartek
http://pl.wikipedia.org/wiki/Karnawa%C5%82

Maska jest bardzo tatwa do wykonania i idealna do obserwowania

innych, samemu pozostajgc niezauwazonym!

1. Przygotuj papierowy model "podstawowej maski" (wytnij jq i( zt6z na pét,
zeby byta symetryczna).

2.Za pomocq tego wzoru wytnij maske z filcu (lub tektury) w wybranym

kolorze.

3.Dodayj osobisty akcent, naklejajac btyszezqce naklejki (ub rysujac rézne wzory

flamastrami.

4.Zr6b dziurki po bokach, zeby wsungé w nie szerokg gumke.

WALENTYNKI

Czym sq wiasciwie Walentynki?

Walentynki to Swigto zakochanych. Obchodzone jest raz w roku -
14 lutego. Symbolem walentynek jest serce, kolor czerwony i Amor.



W tym dniu ludzie obdarowuja sie réznymi prezentami: kwiatami,
laurkami, bombonierkami, maskotkami. Wszyscy staraja si¢ w tym dniu

byé dla siebie mili i czesto wyznajq sobie mitosé.

Mysle, ze walentynki powinny byé obchodzone codziennie, a nie raz
w roku. Wszyscy na co dzieid byliby szczedliwi i radosni. Swieto to nie ma
ograniczeA wiekowych, dlatego zachecamy wszystkich, aby w tym dniu

sprawiali sobie wzajemnie przyjennosé!

TEUSTY CZWARTEK

20 lutego 2020 .

Jak sama nazwa wskazuje, celebrowanie ttustego czwartku polega na
solidnym objadaniu sie przed wielkim postem. W tym celu na ttusty czwartek
przygotowywano zawsze najbardziej kaloryczne przysmaki. Symbolem tego dnia
staty sie paczki, ktére, co ciekawe, serwowano w przesztosci nie na stodko, ale
pikantne i ,na ttusto”. Pgczki przyrzgdzano bowiem z ciasta chlebowego i
faszerowano boczkiem oraz migsem. Dopiero w XVI wieku na polskich stotach

zagoscity stodkie pgczki.



Obecnie cukiernie co roku przygotowujg na ttusty czwartek szerokq game
paczkowych stodkosci: z rézg, marmoladg, czekoladq czy adwokatem oraz
pyszne faworki.

Zajadanie tych przysmakéw w ttusty czwartek stanowi nie tylko ostatnig
okazje do pofolgowania sobie przed wielkim postem, ale ma réwniez zapewnié
pomysinosé przez caty rok. Innymi stowy — kto nie zje tego dnia choéby jednego
paczka albo chrusciku, tego dola nie bedzie stodka.



