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Co to- jest przesilenie lefnie?

Przestlenie letnie to- najdtunzszy dzein w-rokw U zavrazem najkrétsyzo
not.

Przesdenie letnie wwaza sie zao ostronomiczngy poczagek lata. Dziein
przesidenio letniego nie jest staty U co- rokw na pothkundi pétnocne wy -
padae okoto- 21 -22 czerwea: Wiy nastepuje maksymalne wychyle -
nie o3 oprotw Ziemi w- kierwnkw Stoica, a na potkuwdi pétnoene no—
tuje sie nagotuzszy dziei w-rokan,

No czym polega przesilenie lefnie?

Goy na pothudi pétnoenef o3 obrotw Ziemd jest maksymalnie wydy -
lona w- kierunkw Storca, bleguan pétinoeny znajoduge sie blizef Stoica
iz blegun potudiniowy. Wiedy dothodzi do- przesilenia letniego: W
tym czasie promienie stoneczne padajo, prostopadle na zwrotnik
Raka:. Wtedy tez, ze wzgledw na tor, ze strefa podpiegunowef péthkuld
pétnocne] jest caty czay odwietlona Stoicem, rozpotzyna sie na nief
Az poloavrny. Z kolel w-strefie podblegunowef péthuwdi potudiniowey
zaczyna panowal not poloarna, poniewanz nie dotierafoy fom promwie -
nie stoneczine.

Podezas przesilenio letniego no pothudi pétnoene — na obszarze ool
kota podiplegunowego do- réownika — wystepuwje najotuzszy dziei w-
rokw: Jego- dtungoil réznd sie w- zaleznoiel ool szevrokosei geograficzne.
Przyktadowo, w Polsce w- najoale wysmnietym punkeie na potudinie,
czyle na szezycie Opotonek, dzwei podezay przesdenia lLetniego trwa
16 godz. 12 min, o w- najoalef wysmnigtym punkeie na pétnoe (w-
okolicach Jastrzebief Géry) jest on az o godzine dtwzszy. W miefscaciv
potozonychv bavdzief na pétnocy dzlei trwe jeszeze dtuwze . Przykta -
dowo, w- Helsinkacih podezas przesienio letniego- mozna cieszyé sie
promieniomi stonecznymi przez 18 godz. 55 man.

Przesilendie letnie to- réwniez poczatdek ostronomicznego- lata, kidre
potrwa do- réownonoty jesienne, przypodajoce na 2223 wrzednio.
Astronomiczne lato- nie pokirywa sie z latem kalendarzowym, kidre
ZOMSZE roZpotzZYna ik 22 czerwtor U jest niezalezne od tego, jak Stor -
ce jest potozone wzgledem Ziemi: Z racjl tego, 26 Ziemia obpiega Ston -



ce w-ezasie 365,24 doby, a rok kalendarzowy trwa 365 b 366
i, com rokan lato- astronovmiczne rozpotzyna sig w- nLco- Unym mo -
MLNCAR:

Wypotzywa  bezpiecznie!

Nadcihodzo, wakacje, wiee zebralismy dda Way garsé unformacji, jak
bezplecznie zachowywal sie podezasy wypoczynk Oto- one:

AKTYWNY WYPOCZYNEK

1. Badz aktywny flzycznie, ale zachowny rozsadek, nie wprowtog
sportow w- muejseacih niedozwolonyciv

2. Uzywwy tylko- sprownego- sprzetw sportowego

3. No$ elementy odblaskowe na ubroniw

4. Stoswg zabpezpieczenia podezos wpromwiania sportow- np: otihwa~
wacze, kask, kopok, Up-

5. Gdybyi sie ile potzut, informuwf zaraz o-tym osoby bedace w-
poblizn

6. Nie wszystkie sporty uprawiane przez dovostyc sa, odpowteo -

NAD WODA

1. Korzystog tylko- ze strzezonyciv kagpielisk
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Przestrzegoq regulamunn kaprelisko v stuehay poleceih ratownika
Unikaj ptywanio samemn

Nie skacz na gtowe do- nieznane) wooly

Nie zanumrzaf sie gwattownie w- wodzie po- dtugum przebywaniw
na storcn

Wehodlz do- wody, goly jestes podl opleka osoby dovoste.

Ptywajac todzia, kajakiem, rowerem wodinym mief na sopie
kowmizelke rotunkowoy

W GORACH ( rady dla mtodziezy bedace] pod opieka, dorostycin)

1.

8.

Planwyace wyjicie w-g9éry sprowdz informacje o szlakach L wa-
runkache pornangecycv w- géraciv

Wybierajoc trase wez pod uwage mozliwosel wszysthkicih uezest-
KW wyprawy

W g6ry wychodz rano, najlepief w-grupie

Wychodzace na wycieczke, zostow wiadomosé, dokad U ktoredy
sie wilajesz U kiedy zamierzasz wréclé

Nigoy nie sehodz ze szlakw U nie oddalag sie oo grupy

Wez ze soba, zapas wody U jedzenia, natadowany telefor komér-
kowy (zaplsz muwmer ratunkowy do- GOPR/TOPR), clepte L nie—
przemakadne ubranie no wypadek zmiony pogody, latarke
(najlepief na dynamo), mape, podveczina, apteczke L zapathi za~
pakowane tak, by nie zamokty

Pawmdetn o- odpowiednim ubraniw L wygodmych butaci, dosto—
sowanyciv do- terenn U pogody

W przypadkin pogorszenia pogody zomvét z trasy.

W LESIE

1.
2.

Stoswyg sie do- zalecer na tablicacih informacyjnych L znakaci
Na dtwzsza wycieczke U biwak w- lesie oczywisele podl opleka
o030 dorostych zabierz ze soba zapas wody U jedzenia, nieprze-
makoline uhranie, natadowany telefon komérkowy, latorke
(najlepie no dynamo), mape, podieczne, apteczke v zapatki zo~
pakowane tok, by nie zamokty



3. Buwakwy tylko w- wyznaczonych miejscaciv, opuszezajo obhpozo—
wusko- pozostow- po- sobhie porzaoek

4. Nie zaktéeay ciszy, nie niszez sieddisk, nie zrywnd roshin chuo—
nonyci

5. Nie zbieraq grzybows jesli nie jestes pewny czy sop jadalne

6. Nie jedz nieznanyci owotow, niektsre na pozér wygladajace na
Jjadalne so. silnie triace, np: wilezo jagoda, kovwolio majowa,
zumowlt jesieniny czy tojac

7. Uwazag na kleszeze L owndy - chwron sig przed nimd odpowted -
N Upraniem U prepodotomi odstraszogocymi

8. Uwazag na dzikie zwierzetn, staraf sie wnikal kontaktw z nimi

9. Ubterz sie odpowiedinio do- worwnkéw- pogodowycin

10. Pamuietn, ze zmurok w- lesie zapada co- nojmnie pét godzi-
ny szybeiej niz na otwanrtef przestrzeni

11. Alarmuy gdy zauwwoazysz pozor w-lesie

Telefony alarmowe w- razie niepezpieczenstwo

112 — ogslnopolski U enrope ski numer rotunkowy

999 — Pogotowie Ratunkowe

948 — Straz Pozarna

997 — Poligjoo

984 b 601 -100-100 — nwmer rotunkowy nad woda (WOPR
MOPR)

985 h 601 -100-300 — numer ratunkowy w-géraci (TOPR
GOPR)



Co- ropil latem w miesicie?

Gy myflimy o lecie w- mieicie, wiedy do- gtowy przychodzi nam
straszinae nndar U zamkniecie w- czterecih Scianache doman....

Oczywiseie nie muwst tak byé, wszystko zalezy ool nas.

Opréez popularnyciv proponowanycihv nam zajel prze osrodki kultn-

raline U sportowe, w-ktdrycn rol sie ool ool codziemnycie wycieczek bli-
zef U daley, fojnyciv gier L zabows wairtor zaunteresowal sie tez innyma
pomystam....Przedstomtamy kilko z nich

1. Zalicz wszystikie parki / lasy / skwery. Po- prostn Wez mape,
skserwy ja, Ly wydwrwka, narysg nae kopii markerem mate (e
wilzerunki przy kazodym zielonym punkeie U skrupulatnie e
potem odiraczay. ( Nlektdre z tyc spaceréw mozesz przeprowna -
dzal na tef some] trasie. W efekeie poznasz jor no nowo, bo- za
kazdym rozem w-otoczeniww rzuwei CL e w-otzy jakas inna ce -
cha).

2. Zrélr sobie werande bl zielony balkon, jesli masz mozlinosé:
Opcja werandy w- wpalny dziei wyglada tak - otwdrz szeroko
okno. Rozwied ne parw kirzestoch wilgotny oo zumnej wody
dunzy recznik iy kilka mndefszychv, ogarny jakis fotel. Rozstow-



krzesta U reczniki za soboy, o na fotelw wytéz sie tak, by nogamdi
opleval Yk o pavapet: Brzmi imiesznie, ale jak raz sprébugesz,
fo- kto- wie....\W kazdym razie czy werondo czy zieleir na balko-
ne da L namwastiy letnief przestrzend do- odpoczynkn.

. Sprobwg znalezé lady historic Polska ma to- do- siepie, ze nawet
najprostyze podwsrko pamieto jokas poirtyzancke, walke, czyjok
weieczie, definivjoey lokalng charakier wybér. Sprébuf odna-
lezé takie miejsca. Niektore s, znane (Plac Nieznanego Zotnie -
rzao w- Warszowe) a unne mozna minal tramwojem U nawet nie
zauwozyé Tako zobpowa bovdzo- rozszerzo widzenie wtosnego-
miasto. Na pewno w Twolm mieieie tez takie miefsea sie znag -
day, poszukad L, poszperaf w- kslazkack, nternecie.

. Cwicz na iwiezym powietrzn Znojoi w- infernecie zestowy
mozliwyc dla Twoje grupy wiekowes wiczei: Poranne Ly
wieczorne wygibasy w-domun czy poarkw super robia, na zdrowte
v huwmor )

. Twdérz. Dtugie dndl iwtetnie sprzyjajo, odpoczywaniw niczym le—~
niwy dzlk na tace, ale zarazem moga, tez Swietnie sprzyjal
tworzeniw Zaczndj rysowal. Zaczni plewal. Spréobpuy codzien—
e rono- nopusoel jok najwiecef stéw- na dowolngy temat: Rejestrny
ko trosy rowerowe.




Zyczymy Wam wakacii, w- ktsrychv ubmiech U radoé bede, Waszymi
fowarzyszami, o beztroska zapowa zawsze bedzie bezpilecznal

Wypotzywajeie, baweie sie L wracajcie petnd energil we wrzesmind




