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Cileszymy sig zumal

Mimo- pandenid, przymumsowego- siedzenia w-doma, stabszyci
kovtoktow- z réwieinikomi, pomietojmy, ze trzebo sie cieszyé z tegos,
co- plekne, réwniez z plekinycv zumowyc widokéow-
zo oknenmd
Oto- kilka. rad, jok to- zrobié

Zrép batwana. Budowanie batwana to- iwietna zabawa L doskonaty
sposbh by cleszyl sie zumay .Ublerz sie clepluthko, zabierz swoja,
rodzine L przyjacidt v zréheie ogrovwnego- batwanao.

Zbaday inieg. Jezeli nigdy nie przygladates sie ptatkom iniegu nie
mozesz w-petni doctenil dzieta notury, jakim jest zuma. Ubterz
ptaszez v cepte rekowiezki, wez lupe C wyjdz przed dom
poobserwownl ptatki iniegu, najlepie] tap je na rekowice, bedzie je
tatwiey ogladnai: Mozesz miel pewnosé, ze kazoy ptatek jest jedyny L
niepowtorzalng.



1Az na sonkic Nie béy sie posmial L powytuplal. Wyprawa na sanki to-
doskonaty relaks.
Zopros przyjoclét Wy rodzing na kiéthi zimowy spacer L wolychag
zumowe powietrze.
Korzystojac z niskich temperatunr na dworze mozesz tez ypedzil
troche czasw z rodzing, w- zaciszw domowym

Zatemw nie Mol czos — zumae jest plekinal

Zima w- nasze] szkole
Zuma w- naszef szkole to- nie tylko pandemia, czas Lzolacju U lekeju
przed komputerem
To takze wiglie klasowe U wizyta iwietego- Mikotajo, kisre wdato sie
zorgomnizowal mimo- tego- trndinego- czosu




Nojwazniejsze, ze wizysey wimiechiniecd, zadowoleni — tak trzymad!

Jak iwietn, to- plerniczki, o zatem
podlajemy jeden z prostyzychv
przepisows

Sktadniki:

o« 70 g masta
3 szklanki maki pszennej
1 0 1/2 szklanki cukrw
3/4 szklowmdki miodun
1 jagyko-
1 tyzeczka proszkw do- preczendia
1 czubata tyzeczka przyprowy do- plerniko
1 ptaska tyzeczkoa cynamonan
1 ptaska tyzko kakao




Sposéb przygotowanio

Wszystikie sktadmiki razemw zagniesl do- uzyskandia jednolitego clasto.
Watkowal na gruposé ok 0,5 cm. Wykirawal dowolngmi foremkamdi.
Plec ok 8 -10 mununt w- prekarnikw nagrzonym do- 1.80°C.

Moze nambwicie mame b kogos z rodzing U zrobicie razem?

Powodzenial

Jak swigtn, to- choiunkal Jak choinka to- prezenty!
Nojlepief zrobil wtasmnorecznie plekna, kawrtke L cod nnego-

Oczywiseie pomystow-tyle, Ue os6ix

Podpowiadamy jak pigknie zapokowal nasze podorwnkic

o Pamdietny o iwtlatecznym popierze.

o Przewioaz prezent witozka, U dodag bilecik z umieniem osoby
obdarowane.

o Ztoty marker. Zoziata prawdziwe cuda na szorym paplerze,
o now czarnyme bedzie jeszeze bardzief efektowny.

o Doday gatazko, owocows: Opaky prezenty prostym, gtadkim
papierem. Dodaf sznumrek jutowy Wy szpagat, o za kokarde

o Dotéz plerniczkin Sposdy na ozdoblenie pudetek v stodki oo-
datek do- prezentw w-jedinym.



Wypotzywamy bezpiecznie zima,

Zobowa na fniegw, zjazdy z gévki, jozda na nartocih czy tyzwoach
oraz ne szaleistwa na Sniegu mogs, sprowil wiele raodosel L wzmoce -
il naszay konoycse fuzyczna:

Pamuietny jednak, ze podstowsy, jak zwykle, jest zdvrowy rozsoadek o

o Wychodzace bawil sie na powietrze, wpieraf sie stosownie oo
pogody, tak, aby nadmiernie nie wychtodzlé swojego- ovgomni-
zmun ldae nae gérke, czy dMuzszy spacer w- zimowef anrze
wairto- sie zaopotrzyl w-ciepty napdy w-termosie;

o Do zabaw na iniegw, zjazdéow na sankach wybleray miejsca
bezpieczne, z dala od ruchliwych wlic, skrzyzowai U ciagow
komunikocyjnychv. Pamietay, ze zuma, znacznie wydtuza sie
droga hamowania pojazdéw, wiee zachoway szezegéslna,
ostroznoié bedac w-poblizw jezdni;

o Najleple przed rozpotzeciem zabawy na géree obejrzyj trase
zjozoun, WSWA z nief niebezpieczne przedmioty, takie jak ka-
mienie, gatezie dirzews

o Dostosy sie do- kieruwnkw rucihun ohowtazwjacego no trasie
zjazow, nie przecihodz w- poprzek torw;

o Wazny dla Twojego- bezpleczeistwa jest tez ston techniczng so~
nek, czy nych przedmuwotows na ktdryciv zjezozosz. Ztama~



ne szezebhelki, wystajace srnby Ly gwozdzie to- powazne ry-
zyko- wyrzadzenia sopie kirzywoy;

Nie dizgaf sie na chodinikach U przejSciacih dla pieszych, goyz
wyslizgana nowlerzihunia stanowl ryzyko- ztamai konczyn
Ma bnunych 0361

Pamuietny, ze zagrozenie dda zdrowia, a nawet Twojego zycia,
stonowla, zwisajace z bolkondw L dachéw masywne sople
lodl: W takim przypadkiv zrezygnung z zabawy w-tym mie) -
se, powiadom o- sytnacji osoby doroste b Straz Pozarnay,
kASra wsmnie niepezpieczenstwos

Nie rzueaf w-jadace pojaziy miezkomi, goyz tokie zachowa-
e moze byl przyczynge kolizju i wypadkw drogowego;

Nie rzucaf w-kolegow- inlezkami z ubitego inlegu Ly z twanr -
Adymi przedmdlotomi w-Srodkun, goyz moze doprowadzil to- do-

Korzystof wytacznie ze specjalnie przygotowoanyciv lodowisk,
Pod zadnym pozorem nie welhodz na oo zamarznietyci
zblornikow wodnycin, jezior, kanatow, stowdw,, Up: Pozornie
tylko gruby Lod moze w-kazdej chuwidi zatamal sig pod Two-
UW CALZON e

Kullg organizuy wytacznie pod. nadzorem osétp dovostychy samn-
ki tacz grubay, wytrzymata, lina, aby nie odezepity sig pool-
czoy jozdy;

Nie dotaczaf samnek do- samochodun, glyz moze sie to- skohezyé
tragleznie;

Podezas zabow na iniegu L Lodowiskw plnny swotch wanrto-
Selowych przedmiotow:( np teleforun).

Tylko wwiar, zdwrowy rozsadek U ostroznoié pozwola, CL cieszyé
Ml ZUMOWTy dhir Gy 0vaz ezl ferie zumowe bezplecznie.



Udanego- wypoctzynkw L do- zobaczenio po- feriacit



