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Dbajmy o siebie zimą

Nastała prawdziwa zima. Śnieg, mróz, wiatr , przenikliwe zimno to
nasza grudniowa codzienność. Wielu z nas cieszy się z możliwości

zabawy w śnieżki, ulepienia bałwana, robienia orłów czy z
pięknych zimowych widoków, które cieszą oczy. Warto jednak

pamiętać o  odpowiednim ubiorze, żeby nie dopadła nas grypa,
przeziębienie lub inna choroba, która może utrudnić nam

chodzenie do szkoły w ten przedświąteczny czas, ale też znacząco
utrudnić zabawę.

Co nosić zatem?

Pamiętaj o : 

Czapce, ciepłym szaliku lub kominie, rękawiczkach( weź drugie na
zmianę), ciepłej bluzie lub swetrze, którą założysz na lekką

koszulkę i oczywiście ciepłej kurtce oraz odpowiednich
nieprzemakalnych wyższych butach na grubej nieśliskiej podeszwie.

Korzystamy z szafek, więc jeśli zamierzasz po szkole trochę pobyć na
śniegu, weź sobie na zmianę ciepłe spodnie.

A po powrocie do domu ciepła herbatka � �



Prezenty pod choinkę, które możesz zrobić sam

 Własnoręcznie zrobiony fotokalendarz Czas przygotowania 
szybkiego prezentu pod choinkę: 1-2 godz. Możesz to zrobić z
użyciem komputera i drukarki lub bez ich pomocy.

 Własnoręcznie zrobiona gazeta świąteczna Czas przygotowa-
nia szybkiego prezentu pod choinkę: 2-3 godz. Możesz to 
zrobić z użyciem komputera i drukarki lub bez ich pomocy.

 3. Puzzle ze zdjęcia Czas przygotowania szybkiego prezentu 
pod choinkę: 0,5 godz. Możesz to zrobić z użyciem kompute-
ra i drukarki lub bez ich pomocy.

 Słodycze z napisami lub własnoręcznie upieczone ciasteczka,
pierniczki i pięknie zapakowane.

 Herbata z napisami, na jaką porę i na jaki dzień – napisy 
dodajesz i pakujesz całość w folię lub pudełko.

 Wiersz, opowiadanie.
 Portret, krajobraz wykonany własnoręcznie.
 Ozdoby choinkowe.
 Portret komputerowy.



JAK WYKONAĆ PAPIEROWĄ CHOINKĘ ORIGAMI?

Prawdę powiedziawszy moje papierowe choinki wcale nie są origa-
mi, gdyż do ich wykonania potrzebujesz oprócz kartki także noży-
czek i kleju.

1. Kwadratową kartkę zegnij wzdłuż wszystkich osi symetrii.
2.  Kwadrat  zegnij  wzdłuż  przekątnej,  tworząc  trójkąt.  Następnie
chwyć dolny róg i złóż go do środka między dwie warstwy trójkąta.
3. To samo zrób z drugiej strony.



4. Zagnij brzegi do środka wzdłuż przerywanych linii.
5. Następnie odwróć kartkę i zrób to samo z drugiej strony.
6. Powstałą figurę obróć do góry nogami.

7. Weź nożyczki i odetnij dolną część wzdłuż przerywanej linii.
8. Odegnij jedno skrzydełko.
9. Chwyć odgięte skrzydełko i złóż je do środka między warstwy pa-
pieru.

10. To samo zrób z drugiej strony, obróć kartkę i powtórz.
11. Po rozłożeniu Twoja choinka powinna wyglądać tak.



12. W związku z tym, że choinka się trochę rozjeżdża, ja na koniec
sklejam ją od wewnątrz.

W tym celu rozprostuj jeszcze raz kartkę i narysuj po wewnętrznej
stronie koło klejem w sztyfcie lub poprzyklejaj małe kawałeczki ta-
śmy dwustronnej co drugie zagięcie. Następnie znowu złóż choinkę w
harmonijkę, dociskając mocno uformowane gałęzie.

PAPIEROWA CHOINKA ORIGAMI – JAK JĄ SPERSONALIZOWAĆ?

Dalsze kroki zależą od tego, czy chcesz swoje choinki personalizo-
wać. Papierowe choinki będą wyglądać jeszcze bardziej choinkowo,
jeśli na każdej gałęzi zrobisz nacięcia i je pozaginasz. Poszczególne
gałązki będą się wtedy lepiej trzymały i nie będą wymagały użycia
kleju.

Można tez na każdej z choinek wpisać życzenia dla obdarowanego
oraz osobiste podziękowania za wspólnie spędzony czas pracy. Dla

lepszego efektu ozdobiłam też gałązki powycinanymi gwiazdeczkami
i choineczkami innego koloru. Tak powstały oryginalne

trójwymiarowe kartki świąteczne, które jednocześnie cieszyły oko i
serce obdarowanych.



Życzymy, aby wszystkie prezenty się udały, najważniejsze, gdy będą od serca � �

Pięknych świąt i zdrówka w Nowym Roku!
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